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El Psicoanálisis fue
creado por Sigmund
Freud a finales del

siglo XIX

surgió como un método
innovador para

explorar las
profundidades del

inconsciente humano.

integra teoría y práctica
terapéutica para

comprender y tratar
conflictos mentales que
permanecen ocultos en

nuestra psique.

Su objetivo fundamental:
hacer consciente lo

inconsciente para resolver
problemas emocionales y

conductuales que afectan
nuestra vida diaria.

nos invita a trascender el
contenido manifiesto de las
palabras para comprender

las emociones, deseos y
conflictos latentes que las

motivan.

Los deseos y pensamientos
ocultos buscan

desesperadamente
expresarse sin pasar por
el filtro de la conciencia

Aunque cotidianamente
atribuimos los lapsus a simple
distracción, fatiga o falta de

atención, el psicoanálisis
revela un sentido oculto y

profundo detrás de cada uno.

Trabajar estos aspectos
inconscientes nos permite
mejorar sustancialmente

nuestras relaciones
interpersonales y nuestro

bienestar emocional general.

La represión es el proceso
psíquico mediante el cual

pensamientos o deseos
inaceptables son expulsados de

la conciencia y relegados al
inconsciente, donde permanecen

activos pero ocultos.

FUNDAMENTOS DEL PSICOANÁLISIS APLICADOS AL LENGUAJE


